
                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                                    

                                                                                                                                                                    

 

 

                                                                                                                                            

                                                                                             

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                               

 

 

 

                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

                                                                                                                                                                                                                                

 

 

Sporteinlagen von Buhr: 

www.buhr-lauffit.de 

Neumühlenstr. 15, 26316 Varel 

Telefon: 04451 6828 

       30. GRISTEDER  

                       VOLKSLAUF 

AM MITTWOCH 

1. MAI 2019 

Startzeiten: 

 

500 m-Kinderlauf: 14.00 Uhr 

1.500 m Schülerlauf 1. + 2. Klasse: 14.20 Uhr 

1.500 m Schülerlauf 3. + 4. Klasse: 14.40 Uhr 

5 km-Lauf: 15.00 Uhr 

NEU: 7,5 km Walking gültig für 

das Deutsche Sportabzeichen 15.05 Uhr 

 

10 km-Lauf: 15.12 Uhr 

 

 

 

 

 

EytjeHof  
Familie Eyting 
Gemüse - Geflügel - Hofgemachtes 
26215 Wiefelstede-Gristede 
Zwischenahner Str. 2 
Internet: www.eytjehof.de 
email: eyting@eytjehof.de 
Tel.: 04403 8517 
  

 

 

 

Jubiläum 

 

 


